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Posiltek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II positek Kolacja Lacznie
Chleb zytni,masto,kawa z Watroba drobiowa smazona z Chleb
Nazwa positku kasza manna na mleku mlekiem,pasta 7 Zupa jarzynowa cebulkq,ziemniaki,suréwka z | Zytni,masto,mielonka,serek -
serdelki,jogurt czerwonej kapusty topiony,pomidor
Waga posilku [g] 450 470 400 550 475 2345
chleb bulion,jarzynka,fasolka Watroba drobiowa chleb,masto,mielonka,serek
Skladniki kasza manna,mleko2% zytni,masto,serdelka,jogurt,ka |szparagowa,sol,maka,$mietana,| ,cebula,ziemniaki,kapusta topiony,pomidor,kawa -
wa,mleko marchew,seler czerwona,sol,majonez,maka zbozowa
Alergeny biatko mleka biatko mleka,gluten gluten,biatko, mleka gluten gluten,biatko mleka -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie smazenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartos¢ energetyczna [keal] 84,44 380,00 140,43 660,00 41,00 164,00 147,45 811,00 101,26 481,00 2496,00
Thuszez [g] 1,92 8,65 6,68 31,38 0,45 1,78 6,13 33,72 4,19 19,88 95,41
W tym kwasy tluszezowe 1,09 4,89 3,75 17,61 0,16 0,63 030 1,64 2,15 10,19 34,96
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,88 57,95 17,19 80,79 8,45 33,79 15,42 84,79 13,72 65,15 322,47
W tym cukry [g] 0,01 0,05 4,14 19,47 0,14 0,55 2,27 12,47 0,94 4,45 36,99
Biatko [g] 4,08 18,35 2,99 14,03 1,65 6,58 7,82 43,03 2,60 12,35 94,34
Sél [g] 0,00 0,01 0,47 2,22 0,03 0,10 0,21 1,14 0,55 2,61 6,08
Blonnik [g] 0,28 1,25 0,90 424 0,43 1,70 1,21 6,68 1,11 5,26 19,13




